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iel zu schnell wiirde sich die Langeweile in
Vden Overall einschleichen und ebenso schnell
wiirden wir in den schonsten Fluggebieten
iiberall auf der Welt am Boden stehen.
Dieser Artikel widmet sich deshalb uneinge-
schréinkt unserer teuersten Freundin: Die Thermik.
Es geht viel um Gefiihl und Intuition und um die
Fdhigkeit, die gemachten Erfahrungen beim néchs-
ten Streckenflug bewusst im Sinne unserer Flug-
strategie einzusetzen. Wer es schafft, das Gefiihl fiir
Thermik zu schulen und zu perfektionieren, der weif
was es heiBt, im ,,Flow* zu sein.

Gut geschiitzt ist halb gewonnen

Schon lange vor meinem Start zum thermischen
Streckenflug mache ich mir ein Bild tiber die Quali-
tdt des Tages. Das fiingt mit dem Blick in die ver-
schiedenen Wetterberichte an. Allerdings habe ich
iiber die Jahre ein Gefiihl dafiir entwickelt, welcher
Wetterdienst fiir mein Fluggebiet die beste Treffer-
quote aufweist. Gerade in Télern (wie bei uns in
Oberstdorf) unterscheidet sich die Vorhersage (und
vor allem die Stdrke und Richtung des Hohenwin-
des) oft gravierend von der Realitit, die ich beim
Blick aus dem Fenster in Echtzeit registriere. Viele
Fluggebiete haben ihr eigenes Mikroklima, das sich
leider nur an Ort und Stelle erfassen ldsst. Zur wei-
teren Einschdtzung registriere ich die Basishdhe an-
hand méglicher, erster Cumuli. Wenn mdglich,
vergleiche ich die Basis in der Umgebung des Start-
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platzes mit der maximalen Héhe, die auf der ge-
planten Strecke liegt. Vom Nebelhorn schweift dann
der Blick ins Lechtal, wo die Basis oft mehrere hun-
dert Meter hoher steigt. (Bei uns sorgt der nahege-
legene Bodensee mit den damit verbundenen
feuchteren Luftmassen meist fiir eine etwas niedri-
gere Basis.)

Fahnen und Windsdcke im Fluggebiet sind natiir-
lich aufschlussreiche Indikatoren und kreisende
Greifvogel fast schon Garanten fiir die erfolgreiche
Thermiksuche. Alle diese Eindriicke vermischen sich
bereits vor dem Start zu einem ungefdhren Bauch-
gefiihl, mit welcher Thermikgiite ich heute rechnen
kann.

Klar, dass mit guten Anzeichen auch die GroBe
der moglichen XC-Aufgabe wachst.

Plan A-B-C

Habe ich mir ein erstes Tageshild gemacht und
stehe startbereit am Gipfel, ist es mir wichtig, einen
maglichst reibungslosen, entspannten Einstieg in
den Streckenflug zu gewdhrleisten. Neben dem Hi-
neinstarten in eine giinstige Abldsung, lege ich mir
ein Planspiel fiir den Fall zurecht, dass der erhoffte
Aufwind ausbleibt oder nicht die gewiinschte Ar-
beitshéhe bringt. Ein gutes Beispiel fiir ein solches
Szenario, liefert die Flugsituation unmittelbar nach
dem Gipfelstart am Nebelhorn (siehe Grafik). Die
erste und wiinschenswerteste Variante ist natiirlich,
dass es direkt im Gipfelkessel und iiber der Gipfel-
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station straight nach oben geht. Dies ist aber kei-
nesfalls immer so. Fiir den Fall, dass es im Gipfelbe-
reich noch nicht steigt, ziehe ich sehr schnell die
zweite Option aus der Tasche. Oft verspielen Piloten
an dieser Stelle unndtige Hohe mit der Suche nach
Aufwind. Meist haben sie dann einen Kollegen be-
reits steigen sehen und wollen an der gleichen Stelle
hinterher. Sie vergessen dann gerne, dass die Ther-
mik gerade vormittags stark pulsiert und der Bart
auch mal lidnger auf sich warten ldsst. Im ungins-
tigsten Fall sinkt man dabei weit unter Grat. Die
Folge: Um die ndchste Option, den GaisfuR zu errei-
chen, muB eine Geldndekante (stidlich, abfallende
Nase zwischen GaisfuB und Seilbahn) groBriumig
umflogen werden und die geplante Thermikquelle
wird viel zu tief erreicht. Wesentlich effektiver ist es
also, ohne unndtigen HohenverluBt entlang des Gra-
tes Richtung Westen zu fliegen und die Option Gais-
fuB mdglichst hoch iber Grat auf der Suche nach
Thermik anzufliegen. Werde ich auch hier nach kur-
zer Suche noch nicht fiindig, bleibt mir noch Option
C. In unserem Fall der Bart am Gaisalphorn, wenige
hundert Meter weiter westlich. Gliicklicherweise lie-
gen alle drei Thermikoptionen auf einer abfallenden
Linie im Geldnde und auf dem Weg zum Landeplatz.
Da der vormittégliche Aufwind am Gaisalphorn (Op-
tion C) auch wegen seiner teilweisen siidostlichen
Ausrichtung in der Regel der stirkste Bart ist, dient
er mir auch als ,Referenzbart”. Anhand des dorti-
gen Steigens kann ich recht verldsslich abschdtzen,
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Die Arena fiir das anspruchs-
volle Trainingsprogramm am Ne-
belhorn: GroBe Runde um die
"Hofats", geflogen ohne Voll-
kreis, bei optimaler Thermiknut-
zung und Linienfiihrung.

mit welchen Steigwerten ich heute (zumindest im
umliegenden Gebiet) rechnen kann. An dhnlich aus-
gerichteten Hangen werde ich voraussichtlich dhn-
liche Bedingungen vorfinden. Immer vorausgesetzt,
die @iblichen Indikatoren wie Sonneneinstrahlung,
Untergrundbeschaffenheit und Windversatz sind
ebenfalls vergleichbar. Finde ich beispielsweise am
Gaisalphorn um 11.30 Uhr einen starken Fiinf-Meter
Bart, dann kann ich recht verldsslich davon ausge-
hen, den selben Aufwind iiber dem Schattenberg an-
zutreffen, vorausgesetzt, ich erreiche ihn deutlich
tiber Grat und profitiere damit von seiner thermi-
schen Siidseite. Auch wenn wir natiirlich nie unter
Laborbedingungen unterwegs sind, verleiht die Ein-
beziehung eines Referenzbarts die nétige Sicherheit
bei der Thermiksuche (vor allem in unbekannten Ge-
bieten) und ermdglicht eine angemessene Planung
fiir die weitere Strecke. An guten Tagen kann dies
auch heiBen, dass ich nur die ,Filetstiickchen” an.
fliege und die schwdcheren Bdrte vernachldssige.
Erreiche ich also mein Etappenziel mit Plan A,
dann habe ich entweder alles richtig gemacht oder
aber einfach nur einen guten Zeitpunkt erwischt.
Komme ich mit Plan B oder C zum Ziel, in unserem
Fall also an die Basis, dann ist dies ein guter Hin-
weis darauf, dass ich bereits am Boden die richtigen
Uberlegungen angestellt und die Bedingungen tref-
fend eingeschitzt habe. Die Gedankenspiele vor
dem Einschlafen haben sich mal wieder rentiert...

Wo es am besten kdchelt

In jedem Lehrbuch steht geschrieben, dass es zur
Thermikbildung einen Temperaturvorsprung einer
bestimmten Luftmasse, gegeniiber einer benach-
barten Luftmasse braucht. Etwa zwei Grad wirmere
Luft reichen in der Regel aus, um ein solches Wir-
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mepolster vom Boden zu |6sen. Soweit die Theorie,
aber wie sieht das in der Praxis im Fluggebiet aus?

Fliegen wir in den Bergen, dann brauchen wir
friih am Tag zundchst die ost-siiddstlich ausgerich-
teten, steilen Hangseiten. Die Sonne erwdrmt auf-
grund des steilen Einfallwinkels hier friihzeitig und
kriiftig die trockenen Héinge. (Ubrigens ist dies beim
Fliegen in den Tropen nicht unbedingt der Fall. Mei-
ner Erfahrung nach geht es dort im Flachland oft
deutlich besser, da der Einstrahlwinkel der nahezu
senkrecht stehenden Sonne giinstiger ist, als die Ein-
strahlung an den Berghdngen!)

Der groBe Vorteil beim alpinen Fliegen ist es, dass
sich die Barte mehr oder weniger immer an den glei-
chen Stellen befinden! Je nach Stérke und Richtung
des Windes kénnen sie zwar schon mal um einige
hundert Meter wandern oder versetzt sein, im Gro-
Ben und Ganzen aber, kann man sie fast blind an-
fliegen. Unsere kriiftigsten und verléisslichsten Birte
im Allgdu finden sich meist tiber steilen und mit Lat-
schen bewachsenen Felsriicken oder Gerdllhalden.
Der dichte und hohe Bewuchs mit Latschen garan-
tiert hervorragende Wdrmespeicher-Qualitdt. Im
windgeschiitzten Wurzelwerk der Pflanzen kann sich
die warme Luft ungestdrt sammeln und st sich
stdndig oder pulsierend als krdftiges Energiepaket
vom Boden. Wer einmal eine sommerliche Bergtour
durch einen solchen Latschenhang gemacht hat,
kann bestdtigen, dass sich hier die Hitze spiirbar an-
staut. Ist eine solche todsichere Energiequelle aus-
gemacht, kommt es darauf an zu erkennen, auf
welchen Weg sich die aufsteigende Luft macht. Hier
spielt die Topografie im Zusummenspiel mit den ver-
schiedenen Abrisskanten und der Komponente Wind
die entscheidende Rolle. Bei der Suche nach der tat-
stichlichen Stelle des Barts, hilft neben viel Erfah-

rung das bildhafte Umdrehen einer Reliefkarte. Stel-
len wir uns dieses kopfstehende Relief mit Wasser
bespriiht vor, dann finden wir ziemlich exakt an den
Stellen unsere Biirte, an denen die Fliissigkeit vom
Relief abtropft. Im Zweifelsfall ist dies auch mal eine
Stelle im Lee, wenn der krdftige Talwind den Bart
um eine Nase herum driickt und ihn nicht dort auf-
steigen ldsst, wo er sich bei Windstille befinden
wiirde. (Auf dieses Phiinomen der ,,Kaminthermik*
bin ich bereits in einer friiheren Beschreibung tiber
Greifenburg, Heft Nr.141, eingegangen.)

Im Flachland

Gehen wir im flachen Geltnde auf Strecke, dann
gilt meine Aufmerksamkeit der Beschaffenheit des
Bodens genauso, wie der Orientierung zur Wolke.
Grob gesagt fliege ich nah an der Basis (300-400
Meter) stiindig auf Sichtkontakt mit der Entwicklung
der Wolken. Komme ich im Verlauf des Fluges wieder
tiefer, konzentriere ich mich mehr auf die Beschaf-
fenheit des Bodens. Die schwer einzuschdtzende
Komponente ,Talwind* fdllt mehr oder weniger weg,
bzw. wird durch die vorherrschende Windrichtung
ersetzt. Der perfekte Untergrund ist normalerweise
eine groBe, trockene Fléiche, die im Optimalfall halb-
hoch bewachsen ist, damit sich die Warme windge-
schiitzt anstauen kann. Stark gefragt sind
abgeerntete, trockene Kornfelder ebenso wie Park-
pldtze oder groBe Flachddcher. Sie liefern oft traum-
hafte Bedingungen und sind optisch einfach
auszumachen. Trotzdem finden sich die zugehdri-
gen Brte oft deutlich versetzt oder erst im Lee-Be-
reich von Abrisskanten. Weniger Thermik liefern in
der Regel Nadelwdlder, aufgrund der hohen Feuch-
tigkeit im Boden. Ebenso Laubwald, wegen der star-
ken Verdunstung und Schattenerzeugung der
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GroBe Runde ohne Kreis

Ich bin wohl nicht der Einzige, der von den GroReltern mit guten Ratschldgen bedacht
wurde. Die Lieblingsweisheit meiner Oma lautete: ,,Junge, man muss sich im Leben Ziele
setzen. Nur so kommst Du weiter!“ Und weil Omas immer Recht haben und auch die nachfolgen-
den Generationen davon profitieren sollen, gebe ich diese Lebensweisheit gerne an die Teilnehmer
meiner Seminare weiter. Eines dieser ,,Flugziele“, zugegeben ein sehr ehrgeiziges, lege ich mir an ther-
misch guten Tagen immer mal wieder als Messlatte auf: Mit einem Gipfelstart vom Nebelhorn machte ich
meine Lieblingsrunde in der heimischen Arena hinlegen.

Und so sieht diese Runde aus: Gipfel — GaisfuR — Querung zum Schattenberg — groBer Talsprung zum Himmel-
schrofen - tiber Wildengundkopf zum FiirschieBer — Kessel ausfliegen — Kreuzeck — Rauheck — GroRer Wilder -
Schneck - Schochen - Zeigersattel — Abgleiter zum LP Oybele.

Ein nettes Dreieck von ca. 30 Kilometern. Kein Problem, wird jeder denken, der das Gebiet rund um Oberstdorf kennt.
Deswegen kommt hier die alles entscheidende Regel: Die komplette Runde wird ohne einen einzigen Vollkreis geflogen!
Ziel ist es, die verschiedenen Aufwindmdglichkeiten in dem Gebiet zu analysieren und méglichst optimal anzufliegen. So
kann beispielsweise der langgezogene und leicht ansteigende Riicken des Himmelschrofen angebremst und in angedeu-
teten Schldngelbewegungen (dabei méglichst die Wolkenkonturen nachzeichnen) optimal abgeflogen werden. Giinstig-

Bldtter. (Im Winter kann das natiirlich auch anders
aussehen, wenn beispielsweise die Baumkronen und
Aste schneefrei sind, wihrend der umliegende
Grund tiefgefroren und schneebedeckt der Thermik
keine Chance gibt.)

Ein Phdnomen der besonderen Art sind hdufig
Friedhdfe. Auch wenn wir dort in der Regel nicht zu
friih landen wollen, scheint hier oftmals ein un-
sichtbarer Fahrstuhl direkt in den Himmel hinauf in-
stalliert zu sein. Ob es nun die meist erhohte Lage,
die Warmespeicherung der Grabsteine, der aufge-
lockerte Erdboden oder der umrundende und wind-
schiitzende Bewuchs einer Friedhofsanlage ist... ich
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stenfalls wird am siidlichsten Ende der Aufgabe (Wildengundkopf) sogar die Basis erreicht. Ebenso bietet es sich an,
die ndtigen Talspriinge an den engsten Stellen, bzw. an den vorgelagerten Kopfen (GaisfuB, evtl. Riffenkdpfle, usw.)
anzugehen. Wer sich an dieser Aufgabe versuchen machte, braucht in jedem Fall giinstige, thermische Bedingun-
gen und einen schwachen (10-15 km) Stidwestwind. Bitte achtet auch dringend auf die Wildeinstandsgebiete in
unserem Fluggebiet, die mit Naturschutzverein und Jéigern vereinbart wurden. Eine Weisheit, die zwar nicht
von meiner Oma, sondern vielleicht von Guidos FDP stammt: ,,Leistung muss sich lohnen®, mochte ich

hier aufgreifen. Deswegen lade ich denjenigen, der in der néichsten Saison als Erster diesen kniffligen

Task hinkriegt, zur Grillparty bei Steak, Landebier und Ausblick aufs Nebelhorn ein.
Vorausgesetzt, der GPS-Track liefert den eindeutigen Beweis, dass er nicht geflogen

wurde - der Kreis!

lhr erreicht mich tiber meine Internetseite www.oliver-roessel.de.
Hier kiindige ich auch die Termine meiner XC-Seminare in
Oberstdorf und unsere Gleitschirmreisen an.

kann es nicht genau sagen. Tatsache ist, dass der
,Friedhofshart Immenstadt” ein beliebter Anflug-
punkt in unserem Ausweichfluggebiet am Mittag ist.
Hier und auch in anderen Gebieten hat mich die
letzte Ruhestdtte schon oft vor dem sicheren Stre-
ckenflug-Aus gerettet.

Thermik finden

Abrisskanten, die Bodenflichen durch markante
Unterschiede im Warmeverhalten trennen, sind frei-
lich im Flachen, wie in den Bergen wichtige An-
haltspunkte bei der Thermiksuche. Schneefelder,
Gewdsser, Schatten/Sonnengrenze oder die Baum-

grenze (auch Schneegrenze) in der Hohe sind die
klassischen Geldndekanten, an denen sich Ther-
mikblasen verstdrkt Iosen. Ist keine natiirliche Ab-
risskante vorhanden, dann helfen auch schon mal
Erschiitterungen (LKW, Traktor, Viehherde, usw.)
oder Ldrm, um eine Blase vom Boden zu ldsen.

Ein besonders spitzfindiger Wettkampfkollege
aus der Schweiz hatte sich vor einigen Jahren auf
eine eigentiimliche Methode zur Thermiksuche spe-
zialisiert. Fiir den Fall, dass er dem Boden zu nah
kam, hatte er im Gurtzeug immer eine Ladung Toi-
lettenpapier deponiert. Stiick fiir Stiick verteilte er
die flauschigen Thermikanzeiger in seinem Luftraum
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und orientierte sich an den aufsteigenden Papier-
fetzen. Kleverer Bursche, aber aus umweltfreund|i-
chen Griinden nicht nachzuempfehlen! Ob sich
dreilagiges Papier dabei besser eignet als die Bil-
ligversion vom Aldi, weiB wohl nur er allein.

Thermik hat viele Gesichter

Eine Frage, die ich immer wieder von Seminar-
teilnehmern oder Piloten am Startplatz gestellt be-
komme, richtet sich nach der Technik, wie ich meine
Kappe in einer Thermik halte, bzw. sie bestmdglich
zentriere. Wie so oft im Leben, habe ich darauf keine
allgemeingiiltige Antwort auf Lager, sondern mdchte
es so formulieren: ,,Es kommt darauf an...

Zundchst mache ich mir eine Vorstellung davon, mit
welcher Art von Thermik ich heute, in dieser Jahres-
zeit, zu dieser Uhrzeit, iber diesem Untergrund, mit
dieser Hangneigung und in diesem Gebiet am ehes-
ten rechnen kann. Diese Vermutungen bestitige
oder gleiche ich dann wihrend des Fluges an die
tatstichlichen Verhdiltnisse an. Habe ich es also mit
einer verhdltnismdBig schwachen Thermik zu tun
(bis ca. einen Meter), weil es etwa noch friih am Tag
ist oder sich die aufsteigende Luft weitrdumig ver-
teilt, dann bemiihe ich mich mdglichst ohne Kur-
venneigung, in weiten Kreisen jedes noch so zarte
Steigen mitzunehmen. Die Steuerung erfolgt dann
iiber dosiertes Anbremsen der Kurveninnenseite, bei
gleichzeitiger Gewichtsverlagerung im Gurtzeug auf
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Luvseitig beim Dre-
hen im Bart halten.
Falle ich raus, bin
ich mit Riickenwind
schneller wieder drin

die AuBenseite. Ich vermeide damit die Schrdglage
des Fliigels mit dem damit verbundenen Hohenver-
luBt im Kurvenflug. Wem diese Art des Drehens neu
ist, der wird méglicherweise dabei am Anfang ei-
nige Male aus der Thermik fallen. Mit gewisser
Ubung aber steigt das Gefiihl fiir diese Technik und
man wird sich iiber die besseren Steigwerte bei
schwachen Bedingungen freuen. Wer die Gewichts-
verlagerung von der Innen- auf die AuBenseite des
Sitzbretts als ,uneffektives Kinkerlitzchen unter-
schitzt, wird spétestens dann anders denken, wenn
er mit dieser Technik einmal einen schwachen Auf-
wind im Flachland ausgedreht hat und mit dessen
Hilfe der Flug aus niedriger Hohe erfolgreich fort-
gesetzt werden konnte! In der Hohe oder an anderen

Stellen festigen oder verbinden sich die sanften Auf-
windgebiete und werden meist zu stéirkeren Schléu-
chen. Spiire ich, dass das Steigen zunimmt und kann
es zusdtzlich iiber das Vario verifizieren, dann
wechsle ich die Sitzposition und lege mich leicht mit
Gewichtsverlagerung in die Kurveninnenseite. Die
Kurven diirfen jetzt im kriftigeren Steigen deutlich
enger werden. Ab etwa drei Metern Steigen zen-
triere und steure ich recht hart in den Bart, um ihn
nicht zu verlieren und die mdglicherweise kurze Zeit
seiner Stdrke optimal mitzunehmen. Stecke ich dann
satt im stdrksten Steigen, zentriere ich mdgliche Ver-
sdtze durch Wind oder Topografie stdndig nach, in-
dem ich beide Bremsen und das Kérpergewicht
einsetze. Jetzt heiBt es, unbedingt im Zentrum blei-
ben! Kein einfaches Unterfangen, da unsere Kreise
durch den Wind eher zu Elipsen geformt werden.
Spiire ich also nachlassendes Steigen, 6ffne ich den
Kreis in die Richtung hinein, in der ich des Zentrum
vermute. Liege ich mit meiner Vermutung falsch,
folgt ein systematisches Abrastern des Gebiets bei
gleichzeitigem, aufmerksamen ,Fiihlen®.

Auch wenn das Suchen, Lokalisieren und Eindre-
hen in die Thermik bereits ein komplexer Vorgang
ist, sollte nie der Blick zur Wolke fehlen! Den ver-
meintlichen Verlauf des Barts, von der aktuellen Po-
sition bis zur Wolkenbasis, lasse ich beim
Nachzentrieren in die Richtungskorrektur mit ein-
flieBen. Auch Windscherungen, die den Bart verset-
zen, beriicksichtige ich bei meinen Uberlegungen.
Gute Piloten registrieren die Hohe der Windsche-
rungen und kalkulieren den Thermikversatz dem-
entsprechend ein.

Grundsdtzlich halte ich mich eher im luvseitigen
Bereich eines Thermikschlauchs auf. Zum einen
treffe ich hier spiirbar auf den ,,peak” des Bartes,
der an der Luvseite steht, da der Wind die nachflie-
Bende Luft an die Thermiksdule presst. Zum anderen
schiebt mich der Wind fast automatisch wieder in
den Bart zuriick, sollte ich luvseitig aus ihm heraus-
fallen. Dieser Technik verdanke ich einen (fiir mich)
spiirbaren Vorteil gegeniiber vielen Wettkampfkol-
legen, wenn wir im Pulk miteinander aufdrehen. Es
gibt allerdings auch die gegenteilige Theorie, dass
beim Rausfallen auf der Leeseite der Wiedereinstieg
besser gelingt, da die Thermik auf den Piloten zu-
treibt. Jeder hat da sein eigenes Empfinden und das
ist gut so!

Es blubbert, pocht und pulsiert

Allseits bekannt ist auch die Tatsache, dass Ther-
miken meist pulsieren und nur im Optimalfall als sta-
tiondre Bdirte iiber einen konstanten Zeitraum fest
stehen. Das Luftpolster muss sich erst entsprechend
erwdrmen, bevor es sich mit einem Impuls vom Bo-
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den [6st. Ein WindstoB, eine Erschiitterung oder eine
teilweise Abschattung kann der mdgliche AnstoB fiir
den Aufstieg der warmen Luft sein. Zwischen den
einzelnen Blasen der Abldsungen kénnen nur we-
nige Sekunden aber auch mehrere Minuten liegen.
Diese Zeitspanne ldsst sich am besten am Startplatz
erfassen, wenn wir auf die Hiufigkeit der Ablosun-
gen achten, die immer wieder als spiirbarer Aufwind
den Hang hinauf kommen. Mit diesem Wissen im Ge-
pick lasse ich mich nicht verunsichern, wenn ich ein-
mal einen Bart an der vorhergesehenen Stelle nicht
antreffe. In der Regel legt er dann gerade eine Pause
ein und zwingt mich, es mit einem ndchsten Kreis
noch einmal zu versuchen (siehe auch die vorange-
gangene Beschreibung am Nebelhorngipfel). Aus
dem Wissen des ,Thermik-Blubberns* lisst sich aber
noch eine weitere, wichtige Erkenntnis gewinnen:
Die Art und Weise, wie ich in eine Thermik eindrehe,
hiingt entscheidend davon ab, ob es sich um eine
Blase oder einen Schlauch handelt. Habe ich es mit
kleinen, krdiftigen Blasen zu tun, dann lautet das
Motto: ,,Rein und drinbleiben!* Eine solche Blase vi-

sualisiere ich mir als ausgeatmete Luftblase eines
Tauchers unter Wasser. Sie steigt schnell und un-
aufhaltsam nach oben und ist schwierig einzufan-
gen. Ich muB entsprechend schnell und hart
reagieren, um in sie hinein zu fliegen. In dieser Si-
tuation ist die Schulungsmethode ,,21, 22, Eindre-
hen* definitiv zu langsam! Eine schnelle Reaktion
mit dem ersten, spiirbaren Lupfen ist gefordert, die
meist schon zeitlich vor dem ersten Vario-Piep liegt!
Bin ich einmal drin, geht es satt nach oben. Das sind
die Momente, wenn es beim Pulkfliegen einen
Schirm deutlich besser steigen |@Bt, als die heran-
eilenden Kollegen. Da die einzelne Blase aber erst
mal keine weitere aufsteigende Luft nach sich saugt,
zieht der Zuspdtkommende meist den Kiirzeren und
kann nicht folgen. Ist es mir also gelungen, eine sol-
che Blase zu knacken, lege ich mich mit Schrdglage
und angebremster Innenseite in die Kurve, um in die-
sem First-Class Aufzug mdglichst lange an Bord zu
bleiben. Manchmal kommt es mir dabei so vor, als
hocke ich mitsamt Schirm auf der Blase und balan-
ciere sttindig darauf herum, wie auf einem rohen Ei.
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Am deutlichsten spiire ich dieses Gefiihl in zerris-
senen Leebdrten und in hangnahen Thermiken bei
einer Inversionswetterlage.

Die andere Variante der aufsteigenden Luftmasse
wird gerne als ,Tischdecken-Thermik* bezeichnet.
Man stelle sich dozu vor, wie eine Tischdecke an ei-
ner oder mehreren Stellen angehoben wird und sich
die aufsteigende Luft zundchst groRrdumig verteilt,
um dann in einem oder mehreren Zentren zusam-
menzufinden. Hier ist die Fltiche innerhalb der ich
Thermik finde deutlich groRer, als bei der einzelnen
Blase. Die aufsteigende Luftmasse saugt permanent
Luft nach. Der Einflug in diese Art von Thermik ist
deutlich als ,Hereinsaugen“ zu empfinden, wihrend
der Schirm spiirbar Geschwindigkeit in Richtung Zen-
trum aufnimmt. Das Zentrieren fillt leichter und auch
die Gefahr aus der Thermik zu fallen ist gering, da
permanent groRe LuftmaBen nachgezogen werden.

Ich hoffe, ich konnte Euch mit diesem Artikel
meine Erfahrungen mit unserer ,,Freundin Thermik“
etwas ndher bringen und wiinsche viel Erfolg beim
Erfiihlen, Reindrehen und Nachzentrieren! <7
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Everything under control!
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